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« Jarclin des Femmes» et « SAntezvous bien!» | esdeuxnouveaux Projetsl

ot 9h-11h3o Pti D¢
Vendredi 7 14h-17h SAntcz-vous bien! « | ‘automne estla ! F tvous? »
A la K’Fétc
Samedi 8 i4h—17h Venez aPPrcndrc ou rePrcndrc |csjoics du Vélo! %
Chateau de La Roche-Guyon ]nscriPtion souhaitée  Rdv a i4hala K Fete a
E_xpo OK.SFEPBO#2 au Chateaude | a Roche Gugon
Mardi 11 i1 2h45-17h%0 Atelier ca“igraPhic avec K arine Poitrelle
]nscriPtion et Par’cicipation demandées 10€ Départ a12h45
Jarclin des chmcs «Dela terrasse aujardin »
Vcnclrccli 14 12h KcPas Par‘l:agé avec les récoltes de la terrasse!
14h30-16h30 Départ de la K Fete a 14h30 vers le Jardin des chmcs
5 dits the 1 7h Sortie au hammam de Ccrgg St Christoplwc
amedt - tarif:15€  Rdvala K Fetes 14h
h-11h?%0 Pti Dé¢j
Vendredi 21 ? J
i8h-21hoo

Vcrnissage de K arine boitrc”c, ca“igraphc. « | _a Paix, un T oit sur une Femme »




Cayestil estla, le Jardin des Femmes!,
Pour se rencontrer, partager, se détendre,
apprendre et comprendre la terre etle
monde vivant!
. Venez découvrir ce lieu pour mieux se 'ap-
proprier et inventer ensemble ce quil de-

viendra !

Jeudi 13 octobre dés 10h, venez chercher a
la K’Féte un morceau de courge, fruit du
travail de la terrasse, pour le cuisiner.
Vendredi 14 octobre dés midi, venez dé-
couvrir les recettes des unes et des autres
lors d’un repas partagé.

SAntez-vous bien!

Ou comment prendre sa vie et sa san-
té en main de facon simple et accessi-
ble a toutes ! Interroger notre rapport
a la médecine, aux prescriptions mé-
dicales, c’est ce que vous propose le
nouveau projet santé.

Rendez vous le vendredi 7 octobre a 14h
pour notre premicre rencontre de la saison.

Lc programme est a titre indicatif : il peut changcr! N’hésitcz pas a nous contacter. Merci.
Pour connaitre toutes nos activités : www.ducotedesfemmes.asso.fr
Nhésitez pasa té[éphoner
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« Tracer, d’un seul geste, d’un
seul trait, donner du sens.

Inscrire ’instant éphémére, don-
ner a voir ’actualité du moment.
Par la couleur, par le mouvement,
rendre visible P’invisible par I’éner-
gie du présent. »

MAISON DES FEMMES
31, rue du chemin de fer - 95800 Cergy Saint Christophe
Tél 01 30 73 51 52/06 79 60 75 76
maisondesfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr



