
    

            

 Octobre 2011  Octobre 2011  Octobre 2011  Octobre 2011 à  la MAISON  DES  FEMMES à  la MAISON  DES  FEMMES à  la MAISON  DES  FEMMES à  la MAISON  DES  FEMMES     

JOURSJOURSJOURSJOURS    HEURESHEURESHEURESHEURES    ACTIVITESACTIVITESACTIVITESACTIVITES    

Vendredi 7 Vendredi 7 Vendredi 7 Vendredi 7     
9h30-11h30 
13h30-17h 

P’ti DéjP’ti DéjP’ti DéjP’ti Déj    
                               «                               «                               «                               «    SAntezSAntezSAntezSAntez----vous bien !vous bien !vous bien !vous bien !    » » » »             L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?                                        Inscription souhaitée. . . .     

à la K’Fête    

Samedi 8Samedi 8Samedi 8Samedi 8    14h–17h   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du VéloVéloVéloVélo!     !     !     !         
Inscription obligatoire Rdv  à 14h00 à 1a     

Mardi 11Mardi 11Mardi 11Mardi 11    13h30-17h30 

    
ExpoExpoExpoExpo–––– Atelier  Atelier  Atelier  Atelier OKSEBO#2 OKSEBO#2 OKSEBO#2 OKSEBO#2 au Château de La Roche Guyon .   au Château de La Roche Guyon .   au Château de La Roche Guyon .   au Château de La Roche Guyon .       

Avec Avec Avec Avec Karine Boitrelle Karine Boitrelle Karine Boitrelle Karine Boitrelle     
Inscription  et participation demandées  5€   Départ à 12h45  Départ à 12h45  Départ à 12h45  Départ à 12h45      

Vendredi 14Vendredi 14Vendredi 14Vendredi 14    
12h00 

14h30-16h30 
 

De la terrasse au De la terrasse au De la terrasse au De la terrasse au ««««    Jardin des FemmesJardin des FemmesJardin des FemmesJardin des Femmes» » » »     
Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!    

Départ à 13h45 vers le Départ à 13h45 vers le Départ à 13h45 vers le Départ à 13h45 vers le ««««    Jardin Jardin Jardin Jardin des Femmesdes Femmesdes Femmesdes Femmes    » » » » de la MdF! de la MdF! de la MdF! de la MdF!     

Samedi 15Samedi 15Samedi 15Samedi 15    14h– 17h 
Sortie  au Sortie  au Sortie  au Sortie  au hammamhammamhammamhammam de Cergy St Christophe  de Cergy St Christophe  de Cergy St Christophe  de Cergy St Christophe     

Rdv à la Mdf à 14h00  -   tarif:15€    

Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21    
9h30-11h30 
18h-21h00 

P’ti DéjP’ti DéjP’ti DéjP’ti Déj    
Vernissage Vernissage Vernissage Vernissage de de de de Karine BoitrelleKarine BoitrelleKarine BoitrelleKarine Boitrelle, calligraphe. , calligraphe. , calligraphe. , calligraphe. ««««    La Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une Femme    »»»»    

JOURSJOURSJOURSJOURS    
    

HEURESHEURESHEURESHEURES    
    

ACTIVITESACTIVITESACTIVITESACTIVITES    
««««    Jardin des Femmes»  Jardin des Femmes»  Jardin des Femmes»  Jardin des Femmes»  et ««««    SAntezSAntezSAntezSAntez----vous bien !vous bien !vous bien !vous bien !    » » » »             Les deux nouveaux projets! 

Vendredi 7 Vendredi 7 Vendredi 7 Vendredi 7     
9h-11h30 
14h-17h 

    

P’ti DéjP’ti DéjP’ti DéjP’ti Déj    
                                                                                                                                SAntezSAntezSAntezSAntez----vous bien !  vous bien !  vous bien !  vous bien !  ««««    L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?L’automne est là ! Et vous?        »   »   »   »       

À la K’Fête   

Samedi 8Samedi 8Samedi 8Samedi 8    14h–17h   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du   Venez apprendre ou reprendre les joies du VéloVéloVéloVélo!     !     !     !         
Inscription  souhaitée      Rdv  à 14h à la K’Fête    

Mardi 11Mardi 11Mardi 11Mardi 11    12h45-17h30 
Expo Expo Expo Expo OKSEBO#2 OKSEBO#2 OKSEBO#2 OKSEBO#2 au Château de La Roche Guyon   au Château de La Roche Guyon   au Château de La Roche Guyon   au Château de La Roche Guyon       

 Atelier  calligraphie avec Karine Boitrelle  Atelier  calligraphie avec Karine Boitrelle  Atelier  calligraphie avec Karine Boitrelle  Atelier  calligraphie avec Karine Boitrelle     
Inscription  et participation demandées 10€        Départ à 12h45      

Vendredi 14Vendredi 14Vendredi 14Vendredi 14    
 

12h 
14h30-16h30 

Jardin des FemmesJardin des FemmesJardin des FemmesJardin des Femmes                    ««««    De la terrasse au jardinDe la terrasse au jardinDe la terrasse au jardinDe la terrasse au jardin    »»»»    
Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!Repas partagé avec les récoltes de la terrasse!    

Départ de la K’Fête à 14h30  vers le Jardin Jardin Jardin Jardin des Femmesdes Femmesdes Femmesdes Femmes        

Samedi 15Samedi 15Samedi 15Samedi 15    14h– 17h Sortie  au hammam de Cergy St Christophe Sortie  au hammam de Cergy St Christophe Sortie  au hammam de Cergy St Christophe Sortie  au hammam de Cergy St Christophe     
  tarif:15€     Rdv à la K’Fête à 14h     

Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21    
9h-11h30 

18h-21h00 
P’ti DéjP’ti DéjP’ti DéjP’ti Déj    

Vernissage Vernissage Vernissage Vernissage de de de de Karine BoitrelleKarine BoitrelleKarine BoitrelleKarine Boitrelle, calligraphe. , calligraphe. , calligraphe. , calligraphe. ««««    La Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une FemmeLa Paix, un Toit sur une Femme    »»»»    



 

Octobre 2011Octobre 2011Octobre 2011Octobre 2011    
    à à à à La MAISON des FEMMES La MAISON des FEMMES La MAISON des FEMMES La MAISON des FEMMES     

 

MAISON DES FEMMES  

31, rue du chemin de fer - 95800 Cergy Saint Christophe       

Tél. 01 30 73 51 52 / 06 79 60 75 76 

maisondesfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr       

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME    
K’FÊTEK’FÊTEK’FÊTEK’FÊTE        

Le programme est à titre indicatif : il peut changer ! N’hésitez pas à nous contacter. Merci.Le programme est à titre indicatif : il peut changer ! N’hésitez pas à nous contacter. Merci.Le programme est à titre indicatif : il peut changer ! N’hésitez pas à nous contacter. Merci.Le programme est à titre indicatif : il peut changer ! N’hésitez pas à nous contacter. Merci. 
Pour connaitre toutes nos activités : www.ducotedesfemmes.asso.fr 

N’hésitez pas à  téléphoner 

    

Ca y est il est là, le Jardin des Femmes!, 
Pour se rencontrer, partager, se détendre, 
apprendre et comprendre la terre et le 

monde vivant!  
Venez découvrir  ce lieu pour mieux se l’ap-
proprier et inventer ensemble ce qu’il de-

viendra !  
 

Jeudi 13 octobre dès 10h, venez chercher à 
la K’Fête un morceau de courge, fruit du 
travail de la terrasse, pour le cuisiner. 

Vendredi 14 octobre dès midi, venez dé-
couvrir les recettes des unes et des autres 

lors d’un repas partagé. 

« Tracer, d’un seul geste, d’un 
seul trait, donner du sens. 
Inscrire l’instant éphémère, don-
ner à voir l’actualité du moment. 
Par  la couleur, par le mouvement, 
rendre visible l’invisible par l’éner-
gie du présent. » 

 SAntez-vous bien!   
Ou comment prendre sa vie et sa san-
té en main de façon simple et accessi-
ble à toutes ! Interroger notre rapport 
à la médecine, aux prescriptions mé-
dicales, c’est ce que vous propose le 

nouveau projet santé. 
 

Rendez vous le vendredi 7 octobre à 14h 
pour notre première rencontre de la saison. 

  


